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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

&

@JENU

RESTAURANT SCOLAIRE - ST GEORGES LE
FLECHARD

Semaine du 20/11 au 26/11
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Haricots verts au
vinaigre
balsamique

Crépe au fromage

Betteraves et
fromage de brebis

Pomelo

Creme de potiron

Gratin savoyard

Sauté de volaille

Boulettes de

Saucisse grillée

Lieu sauce aux

thai boeuf crustacés
Salade verte Haricots beurre Pates Lentilles cuisinées Riz pilaf
Fromage ou Fromage ou
Laitage Laitage
Cocktail de fruits Flan nappé au Creme dessert Fromage blanc Fruit frais

caramel

dans votre restaurant sont 100% frangaises.

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies

Produits locaux
Boulangerie locale

Pommes: les Vergers des Valloniéres, Saint Berthevin (53)
Volaille: SAS Sofral, Lassay Les Chateaux (53)
Eleveurs de la Charentonne (53)

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat végétarien

\/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
O approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CERBY99

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




